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La prueba se celebrara el 12 de febrero de 2023 a partir de las 9:30 horas y sera
Campeonato de Espaina de Triatlon de Invierno y Campeonato de Aragon 2023.

La Federacion Espafiola de Triatléon (FETRI), |la Villa de Ansd, la Federacién Aragonesa
FATRI, el Espacio Nérdico Linza y el Club Pirineista Mayencos organizan el XXI Triatlon de
Invierno Valle de Ansé, Campeonato de Espafia Elite, Junior, de Grupos de Edad, y de
Paratriatlon .

La Federacion Espafiola de Triatldn (FETRI), entidad titular del Campeonato de Espaina de
Triatlon de Invierno, ha confiado al Ayuntamiento de Anso y al Club Pirineista Mayencos
su organizacidn. La Comision Organizadora Local esta formada por el Ayuntamiento de
Anso, el Espacio Nérdico Linza y el Club Pirineista Mayencos.




RECORRIDOS

Salida

Se dara a las 9:30 horas en las inmediaciones de la Pista Polideportiva, donde se
encuentra el area de transicion en direccion al Centro de Interpretacion de Ia
Naturaleza .

Carrera a pie

7,5 km que discurriran por un recorrido por las calles de Ansé. Se daran 3 vueltas al
circuito. Se trata de un trazado duro, con pendientes de bajada de suelo empedrado,
aunque no excesivamente rugoso, con algunos tramos de camino o asfalto.

Tras Ia Galtima vuelta se accedera al area de transicion.

Tres vueltas completas al circuito:
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T-1. Transicion carrera a BTT
El area de la primera transicion estara situada en el parking préximo a la zona
polideportiva.

En la bolsa del corredor se incluye una bolsa pequena numerada que se usara en el
area de transicion para guardar las zapatillas de la carrera a pie. Dichas bolsas se
devolveran a los triatletas junto al fronton de Anso [Avda. Pedro Cativiela, junto al
Centro Médico y Farmacia, n° 2 amarillo en el callejero de Ansg).

Segmento de BTT
Desde Anso son 20 km en continuo, pero moderado ascenso (de los 860 m de altitud
de Anso a los 1340 m de Linza).

El segmento ciclista se realizara con bicicleta de montana (BTT) que cumpla las
especificaciones del Reglamento de Competiciones de la FETRI (articulo 16.2). Aunque
el recorrido es de asfalto, se pueden encontrar zonas de nieve o hielo, especialmente
en la parte final.

El diametro de la rueda para la bicicleta de montana debe tener un maximo de 29
pulgadas. La seccion minima es de 1,50 pulgadas, lo que significa que la parte mas
estrecha de la cubierta no puede ser inferior a 40 mm. El empleo de un tipo u otro de
neumaticos, queda a la eleccion de los participantes en funcion de su valoracion de las
condiciones de nieve y hielo que pueda tener el recorrido.

El recorrido estara cerrado al trafico desde las 9:30 hasta que pase el ultimo corredor
en BTT, situacion que sera requlada por la Guardia Civil, y voluntarios de la
organizacion.

Se debe circular lo mas a la derecha que sea posible, para facilitar el paso de los
vehiculos de la organizacion.



Al llegar a la transicion, los voluntarios de la organizacion recogeran las bicicletas a
los corredores, que se cargaran en un camion (debidamente protegidas mediante
fieltro) para ser devueltas a los participantes junto al fronton de Ansé ).

A continuacion, se dirigiran a la transicion, donde tendran dispuesto su material por
orden de dorsal. Esquis y bastones apoyados, y la bolsa con el material (botas, ropa de
abrigo y resto de equipo que hayan metido) a su lado. Tras el cambio, deberan dejar el
casco y las zapatillas de la bicicleta en la bolsa.

Los triatletas dispondran de bancos para calzarse las botas de esqui de fondo, no
debiendo entorpecer el paso al resto de participantes. Se caminara con los esquis en la
mano hasta el punto de salida al circuito. Alli habra una zona de moqueta donde fijar
los esquies y un juez controlando que el corredor no se ponga los esquis antes de esa
zona.

Una vez finalizado el segmento de esqui, se recogera de nuevo la bolsa, que junto con
esquies y bastones se hara cargo el corredor hasta su bajada a Anso.



Esqui de fondo

140 km en el circuito de Linza. EI circuito definitivo se decidira en funcion de las
condiciones de nieve. Se comunicaran en la Reunion Técnica.

TIEMPOS DE CORTE

La duracion maxima de la prueba se estima en 4 horas.

Se establecen los siguientes tiempos de corte:

Fin BTT: 12:15 horas (2 horas 45 minutos de carrera desde la salida).
Fin 12 vuelta esqui: 12:45 (3 horas 15 minutos de carrera).

Hora limite para finalizar la prueba: 13:45 (4:15 horas de carrera).



SERVICIOS AL DEPORTISTA

RECOGIDA DE DORSALES Y ENTREGA DE MATERIAL DE ESQUI

Se realizara en el Centro de Interpretacion de la Naturaleza (antiguo Cine) entre las
18:00 y las 21:00 horas del sabado.

Los dorsales que no se hayan recogido el sabado se entregaran el domingo desde las
8:00 hasta 30 minutos antes de la salida de la prueba (HORA LIMITE 9:00) junto al
area de transicion, situada en la pista polideportiva.

Tras recoger la bolsa del dorsal, e identificar su material de esqui con las
correspondientes pegatinas, se entregaran a la organizacion los esquis, botas y
bastones, asi como la ropa de repuesto que se considere necesaria (guantes, gorro,
etc.) que seran embalados y numerados. Se debe incluir también un BULTO PEQUENO
con ropa de abrigo y, si se desea, utiles para Ila ducha (toalla, gel, zapatillas), con Ila
finalidad de poder disponer de él al finalizar Ia prueba en Linza.

Los triatletas que no quieran que la organizacion baje su bicicleta desde Linza hasta
Anso deberan poner una CINTA ROJA bien visible en la cruz del manillar, cinta que
pueden solicitar en el momento de recoger el dorsal.

Ademas, la bolsa del corredor incluye una bolsa numerada en la que deberan guardar
sus zapatillas de carrera a pie tras realizar la primera transicion, que les seran
devueltas junto con el resto de su material en el fronton de Anso.

Al recoger el dorsal, a todos los participantes se les hara entrega de un regalo
conmemorativo.

ACOMPANANTES

CORTE DE LA CARRETERA

La prueba se realiza con trafico cerrado. Se trata de una carretera muy estrecha, por lo
que no es posible combinar el paso de los participantes con el de los vehiculos.

La carretera entre Anso y Linza estara cortada entre las 9:30 y las 12:15 (orientativo),
por lo que aquellos vehiculos que quieran subir a Linza (o bajar) deberan hacerlo fuera
de este horario.

Aquellos espectadores y acompanantes que quieran ver el desarrollo de la carrera a
pPie y subir posteriormente a Linza, tendran que subir detras del coche de cierre de la



carrera, por lo que no podran ver el segmento de esqui de los primeros participantes,
ya que cuando llega la cola de carrera a Linza ya han terminado la prueba los
pPrimeros.

En Linza podremos aparcar en el lugar donde nos marquen los voluntarios de la
organizacion. Hay dos aparcamientos, uno junto al refugio, éste estara reservado
para uso del refugio y organizacion, y otro que se encuentra 250 metros antes de
llegar, en el extremo del Plano de la Casa, donde se encuentra el circuito de fondo.
Aqui deberan aparcar los acompanantes

Una vez en Linza, podremos sequir y animar a los triatletas en su tramo final del
ciclismo, en el cambio al esqui de fondo (el area de transicion se encuentra frente al
Refugio), durante buena parte del esqui, sin apenas movernos del sitio, y en la entrada
a meta. No se podra atravesar el circuito de competicion, ni siquiera con esquis.

REUNION TECNICA

La reunion técnica sera en el Cine de Ansé, y se realizara el dia anteriorala
competicion a las 20:00 horas

Se informara sobre todos los aspectos de la competicion, sobre la conveniencia o no de
subir con coche particular a Linza (acompanantes) en relacion sobre el estado de la
carretera, capacidad de los aparcamientos en Linza y cualquier otro tema que afecte a
participantes o acompanantes.

CONTROL DE MATERIAL

A la entrada del Area de Transiciéon, situada en Ia Pista Polideportiva, los oficiales de
la competicion realizaran el control de material de la T-1 a los triatletas.

GUARDARROPA

Los deportistas dispondran de guardarropa junto a a la Camara de Llamadas y la
salida.

AVITUALLAMIENTOS
Agua en Ila carrera a pie.

Liquido y solido en la Transicion de BTT a esqui de fondo, en cada una de las vueltas
de esqui.



En meta. Ademas caldo caliente en el Refugio

RECOGIDA DE MATERIAL EN LINZA

En Linza se recogeran las bicicletas de los corredores en el momento de la transicion.
Los triatletas se haran cargo de sus esquis y resto de material para bajarselos hasta
Anso. Las bicicletas de las que se haga cargo la organizacion, asi como el material que
hayan dejado en la T-1 (zapatillas y guardarropa) se devolveran a los participantes en
el fronton de Anso.

DEVOLUCION DE DORSALES

El dorsal servira para retirar todo el material, debiendo entregario en el momento de
recoger bicicleta y zapatillas, y depositarlo en un contenedor para su posterior
desinfeccion. En caso de retirada, el dorsal se debera entregar a la organizacion al
finalizar la prueba.

REGRESO A ANSO

Se dispondra de un servicio de autobus para bajar a los triatletas desde Linza. Se
recomienda a los triatletas que decidan bajar de Linza hasta Anso en bicicleta tomen
las debidas precauciones, ya que se encontraran con la carretera abierta al trafico.

COMIDA POPULAR ;??? Segun las normativas vigentes el 12 de Febrero de 2023, sera
conjunta o individualizada.

CLASIFICACIONES

Se estableceran las siguientes clasificaciones de la prueba, a las que optaran los
participantes que se especifican:

Clasificacion del Campeonato de Espana: Participantes con licencia de ambito
nacional de la Federacion Espanola de Triatlon.

Clasificacion del Campeonato de Aragon: Participantes con licencia de la Federacion
Aragonesa de Triation.

Clasificacion General del Triatlon de Invierno Valle de Anso6: Todos los participantes.

Dentro de cada clasificacion se especificaran las siguientes categorias, tanto femenina
como masculina, de acuerdo con las edades que contempla el Reglamento de
Competiciones de la Federacion Espariola de Triation.

Campeonato de Espana de Triatlon de Invierno: Categorias que Ila Federacion
Esparnola de Triatlon especifique en su normativa.

Campeonato de Aragon: Absoluta (a la que pertenecen todos los participantes),
junior, sub-23, veteranos-1, veteranos-2, veteranos-3 y clubes.



Triatlon de Invierno Valle de Anso: Absoluta FEMENINA Y MASCULINA

En la clasificacion por clubes entraran los tres mejores clasificados en meta con
licencia federativa por un mismo club, valida para la clasificacion correspondiente.

MEDALLAS Y TROFEOS

Se entregaran las medallas del Campeonato de Espana de Triation de Invierno a los
tres primeros de las categorias.

Se entregara trofeo de la clasificacion general del Triation de Invierno Valle de Ansé a
los tres primeros clasificados absolutos femenina y masculino.

Se entregara medallas del Campeonato de Aragon a los tres primeros clasificados de
las categorias especificadas en el punto anterior.

En caso de disputarse otros campeonatos autonomicos, las medallas o trofeos se
otorgaran a las categorias que tenga estipuladas la respectiva federacion.

CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de medallas y trofeos tendra lugar en el Centro de Interpretacion de la
Naturaleza, aproximadamente a partir de las 17:00 horas, aunque la hora exacta
dependera del desarrollo de la competicion.

PREDICCION METEOROLOGICA

Recomendamos las siguientes fuentes de informacion:
Meteoexploration.com: http://www.meteoexploration.com/forecasts/Linza/
Aemet: http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/anso

Snow Forecast: www.snow-forecast.com

DEVOLUCIONES

Segun normativa de la Federacion Espanola de Triation.

HORARIOS SABADO
16:00 a 21:00 Recogida de dorsales y entrega de material de esqui.

Se realizara en el Centro de Interpretacion de la Naturaleza.

HORARIOS DOMINGO



08:00 a 09:00 Entrega dorsales y material esqui junto a las pistas polideportivas.
08:15 a 09:30 Control de Material.

09:20 Camara de Llamadas. En la Plaza del Ayuntamiento.

09:30 Primera salida .

9:30 a 12:15 Carretera entre Anso y Linza cortada.

17:00 Entrega de Trofeos en el Centro de Interpretacion de la Naturaleza.
RESUMEN DE HORARIOS ESTIMADOS EN CARRERA

9:30 Primera salida.

9:55 Inicio ciclismo primer triatleta.

10:10 Inicio ciclismo ultimo triatleta. 10:10 horas

10:35 Fin ciclismo primer triatleta. 10:35

12:15 Fin ciclismo ultimo triatleta.

11:05 Llegada a meta primer triatleta.

13:45 Llegada a meta ultimo triatleta a meta

Duracion total de la prueba. 4:15 horas

NORMATIVA

La prueba se regira por el Reglamento de Competiciones de la Federacion Espariola de
Triatlon, por lo que se debe conocer integramente, especialmente el apartado
dedicado al triation de invierno.

RESUMEN DEL REGLAMENTO ESPECIFICO DE LA PRUEBA



Todos los participantes deben conocer el Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espanola de Triation: https://triatlon.org/documentacion/reglamentos/.

La competicion sera controlada por el Juez Arbitro, apoyado por jueces adjuntos y
auxiliares de la Federacion Aragonesa de Triatlon (FATRI).

Para acceder al area de transicion y otros servicios el deportista se identificara con Ia
pulsera que habra recibido al recoger el dorsal.

La organizacion senalara los circuitos, no obstante, cada participante tiene la
obligacion de conocer su recorrido y es el unico responsable de sus errores.

Si bien la prueba se disputa con trafico cerrado, los participantes se comprometen a
respetar las sefales y las normas de trafico, asi como las indicaciones de los
voluntarios de la organizacion, Proteccion Civil y de la Guardia Civil.

EL PETO DE DORSAL SE DEVOLVERA A LA ORGANIZACION UNA VEZ FINALIZADA
LA PRUEBA.

En caso de retirada, el corredor debera comunicarlo a la mayor brevedad a un oficial.

La Organizacion se reserva el derecho de alterar, modificar e incluso suspender la
prueba, aun después de comenzada, si asi lo aconsejan las circunstancias.

El participante autoriza a la organizacion a la grabacion total o parcial de su
participacion en la misma, prestando su consentimiento para que su imagen pueda ser
utilizada en la promocion y difusion de la prueba, de todas las formas posibles,
cediendo todos los derechos relativos a la explotacion comercial y publicitaria que la
organizacion considere oportuno ejecutar, sin derecho por parte del participante a
recibir compensacion economica alguna, siempre que su uso esté exclusivamente
relacionado con su participacion en el evento.

La organizacion ha dispuesto medidas de control orientadas a evitar que posibles
sustracciones de material deportivo o personal de los participantes pudieran llegar a
producirse. En cualquier caso, todo participante exonera al organizador de cualquier
responsabilidad sobre los danos, deterioros, sustracciones, etcétera, del material
deportivo o personal que el deportista pudiese introducir y depositar antes, durante y
después de la prueba en el area de transicion o en el guardarropa. La participacion en
la competicion supone indefectiblemente la aceptacion por todo participante del
contenido del presente anuncio. El presente anuncio tendra la consideracion de
estipulacion integrante de las condiciones particulares de la relacion contractual
establecida entre la organizacion y el participante.

El hecho de la inscripcion en la prueba presupone el conocimiento, la aceptacion y el
compromiso de cumplimiento del Reglamento de Competiciones de la Federacion
Esparola de Triation y de la normativa particular de esta prueba.

WEB DE LA PRUEBA:



www.triatlondeanso.org

INSCRIPCIONES

Las inscripciones estaran abiertas en www.triatlon.orq, con los plazos publicados.

La categoria minima para participar sera la janior (18 anos cumplidos en el ano que se
celebra la pruebal).

La inscripcion esta limitada a 250 participantes.
FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran en la web de la Federaciéon Espanola de Triation
(FETRI).

Precio de inscripcion para categorias élite y grupos de edad : 55€.
Precio de inscripcion para categoria paralimpico y junior: 40€.

Precio de inscripcion para la prueba Open (deportistas no federados o que no posean
licencia de triatlon con validez nacional): 65€. Incluye seguro obligatorio de
accidentes y de responsabilidad civil.

DEVOLUCIONES

Segun normativa de la Federacion Espanola de Triatlon.

COMO LLEGAR


http://www.triatlon.org/
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Desde Jaca por la carretera de Pamplona (A23) dirigirse hasta Puente la Reina de
Jaca. Tras 17 km de autovia desviarse direccion Hecho . En la entrada de esta
localidad a mano izquierda coger direccion Anso, 12km, con un puerto de por medio,
con posibilidad de encontrar nieve o hielo (obligatorio cadenas o ruedas de nieve)

Tiempo estimado desde Jaca en condiciones normales 40/45 minutos.

Si se viene desde Pamplona, mismo desvio hacia Hecho. No recomendable tomar la
salida que hay después de Berdun, por la Foz de Biniés , carretera peligrosa,
(especialmente en invierno).

COMO LLEGAR A LINZA

Si quieres reconocer el recorrido de ciclismo, cuando llegues a Ansé entras al pueblo
por la carretera que lo rodea (primera salida en la rotonda de la entrada a la derecha),
seguir direccion Zuriza. A unos 15 km encotraremos el camping de Zuriza,5km mas
adelante encontraras Linza y su refugio. Carretera bien asfaltada, pero con posibilidad
de nieve o hielo.

En Linza tienes el circuito de fondo. Cada ano se van realizando mejoras y en los
ultimos anos se ha convertido en uno de los mejores circuitos de esqui nordico de
Espana.



INFORMACION TURISTICA
En nuestra web turistica, www.turismoanso.es
ESPACIO NORDICO LINZA

El Espacio Nordico Linza, circuito en el que se desarrolla el segmento de esqui de
fondo, se encuentra abierto durante toda la temporada de nieve.

En el centro se puede alquilar material de esqui de fondo y raquetas.
ALQUILER DE MATERIAL DE ESQUI

Se puede alquilar todo el material necesario para la prueba (esquis de fondo, botas,
bastones) en el Espacio Noérdico Linza:
http://www.espaciosnordicosdearagon.es/linza/.

Por ejemplo, se puede alquilar para dos sesiones, recogerlos el sabado, esquiar y
entrenar en el mismo circuito en el que se va a competir el domingo, y devolverlos
después de la prueba.

RECONOCIMIENTO DE CIRCUITOS

Los participantes en la prueba podran reconocer y entrenar el circuito el sabado tras
identificarse como corredores en el Refugio. En el caso de los acompanantes, para
esquiar en el circuito deberan adquirir el abono de dia.

Todos los establecimientos hosteleros del Valle disponen de abonos de dia del Espacio
Nordico Linza que se pueden adquirir en condiciones muy ventajosas.



REFUGIO DE LINZA

En Linza nos encontramos con un refugio de montaiia en el que es posible pernoctar y
comer. En verano se puede practicar en Ila zona el senderismo, bicicleta de montana,
escalada, etc. En invierno estamos en un escenario ideal para disfrutar del esqui de
montana, ascensiones, raquetas o esqui de fondo.

www.refugiodelinza.com

o Refugio  Actividades  Instalaciones
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WEBCAM DEL REFUGIO DE LINZA

El Refugio tiene actualmente dos camaras, una orientada hacia el Pico de la Paquiza
Linzola y otra hacia el Circuito de Fondo.

Refugio de Linza en la web de Refugios y Albergues de Aragon, enlace directo a la
camara web en tiempo real:
htt

www.alberquesyrefugiosdearagon.com/webcam.php?id=85

DONDE ALOJARSE

EN EL VALLE DE ANSO
Informacién en www.anso.es:

Dénde dormir (Inicio>>AYUNTAMIENTO>>Areas del Ayuntamiento >>Directorio Empresarial >>Donde
Dormir).

Dénde comer (Inicio>>AYUNTAMIENTO >>Areas del Ayuntamiento >>Directorio Empresarial >>Donde
Comer).

Una muestra de déonde dormir o comer en Ansé:
Casa Taconera. Turismo-rural, habitaciones: 974 370 047
Posada Magoria. Huerto biolégico, comida vegetariana: 974 370 049

Hostal Kimboa: 974 370 130y 974 370 184


http://www.refugiodelinza.com/
http://www.alberguesyrefugiosdearagon.com/webcam.php?id=85

Borda Nadal- Ansé. Ctra. Zuriza km 2,5. Tfno. 97437021 1-669936980 Contacto Margot. Habitaciones y
albergue.

Borda Chiquin- C Zuriza Km 40. 974370240- 974370189
Borda Arrakona- C2 Zurita Km7-974370232- 974370066
Centro de Vacaciones Valle de Ans6- 974370246

Casa Bareton-Ansé- 974-370138

Turismo Rural Pajar de Pierra- 974-370207

Bar Echevarne- Anso- 974370079

Bar O Cubila- Anso- 974370050

Casa Mina- Ansé6- 639 118 184

Hostal Aisa- Ansé6 -974 370 009

Casa Quilero- Fago -974 37 02 52

Camping Zuriza: A 15 kilémetros al norte de Ansé se abre este impresionante valle, donde existe una
dotacién para camping, asi como habitaciones y albergue. Ideal para iniciar marchas de montana. 974
370 196. www.campingzuriza.es

En el Valle de Linza, un bello paraje, existe un refugio, muy indicado también para iniciar largas
marchas de montaina. Refugio Linza: 974 370 112. www.refugiodelinza.com

Para campamentos, Ansé6 dispone de una zona de acampada, Zaburria, con 100 plazas de capacidad:
974 370 0068.

FAGO

www.fago.es

VALLE DE HECHO
www.valledehecho.es
JACA

Alojamientos en Jaca: http://www.jaca.es/turismo/viaje/dormir.html



